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. Mobilizar saberes culturais, científicos e tecnológicos para compreender a realidade e para abordar situações e problemas do quotidiano. (c.g. 1)
. Relacionar harmoniosamente o corpo com o espaço, numa perspectiva pessoal e interpessoal promotora da saúde e da qualidade de vida. (c.g. 10) 
. Usar adequadamente linguagens das diferentes áreas do saber cultural, científico e tecnológico para se expressar. (c.g. 2)

. Pesquisar, seleccionar e organizar informação para a transformar em conhecimento mobilizável. (c.g. 6). 

	CONTEÚDO (
	“DIA EUROPEU SEM CARROS”

	OBJECTIVOS DIDÁCTICOS
	(
	ESTRATÉGIAS / ACTIVIDADES
	CONTEÚDOS
	RECURSOS / PARCERIAS
	INTERVENIENTES

	1.º ano: Conhecer e aplicar normas de prevenção rodoviária (caminhar pela esquerda nas estradas, atravessar nas passadeiras, respeitar os semáforos…).

2.º ano: Conhecer e aplicar normas de prevenção rodoviária sinais de trânsito úteis para o dia-a-dia da criança: sinais de peões, pistas de bicicletas, passagens de nível…).

Identificar alguns cuidados na utilização dos transportes públicos.

3.º ano: Reconhecer a importância do ar puro.
4.º ano: A qualidade do ar:

Reconhecer os efeitos da poluição atmosférica (emissão de CO2, efeito de estufa, a rarefacção do ozono, chuvas ácidas…).
Reconhecer algumas formas de poluição sonora (automóveis, motos) e identificar alguns efeitos prejudiciais do ruído.
. Sensibilizar para os malefícios causados pelo uso massivo do automóvel (poluição ambiental e sonora);

. Promover a mudança de mentalidades e comportamentos, formando cidadãos conscientes de que menos carros nas zonas urbanas é sinónimo de maior qualidade de vida para os seus cidadãos.
. Sensibilizar para a manutenção e o equilíbrio entre o ambiente e o progresso.
	22 

de 

Set.
De 

22
a

24

de

Set.

2008
	Na sala de aula:
. Exploração dos conteúdos programáticos apresentados nos “Objectivos didácticos”. 
NOTA: Cada docente adequa os conteúdos ao(s) ano(s) de escolaridade da sua turma.

. Elaboração de um cartaz/sinal/mensagem, para ser colocada no Jardim dos Combatentes. 
No exterior:

. Dança na rua: Sessão de ginástica rítmica, na área do Largo dos Combatentes.

. Sessão teórico-prática de sensibilização para os diversos aspectos a ter em conta, enquanto ciclista: condução, protecção. (Aula promovida pela GNR, no quartel de Ovar).
Registos baseados na participação e iniciativas:

Diálogos do quotidiano;

Trabalhos temáticos;

Trabalhos escritos no final das unidades temáticas;

Trabalhos escritos diários.
	Conhecimentos

(Saber)
	. GNR (Educação rodoviária)

. PSP “Escola Segura”

. Planeta Health Club

. Grupo de Carnaval “Marados”

. C.M.O.
. 


	Alunos
Professores

Auxiliares

Professora de dança
Agentes da GNR

Agentes da PSP

E.E.

	
	
	
	. Conhece o significado do dia 22 de Setembro.
. Relaciona formas de  poluição com o tráfego motorizado.

. Conhece e aplica regras de segurança e identifica alguns sinais.


	
	

	
	
	
	
	
	AVALIAÇÃO

	
	
	
	
	
	. Exercícios no caderno.
. O desempenho nas fichas de trabalho e de avaliação.
. Participação

. Atenção e concentração
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	Atitudes
	
	

	
	
	
	(Ser, saber-ser e saber-estar) 
. Saber participar em actividades de grupo.
. Estar atento e participar.
	
	


Documentos de apoio

	Língua Portuguesa
	Matemática
	Estudo do Meio

	A CIDADE DOS AUTOMÓVEIS
Na cidade, os automóveis estavam por toda a parte. 
Noite e dia roncavam, buzinavam, fumegavam, atropelavam. 
Na cidade ninguém conseguia dormir. 
Os automóveis eram os donos da cidade.           
Como ninguém dormia, todos foram perdendo a memória a pouco e pouco. 
Começaram por esquecer onde tinham arrumado o carro na véspera... mais tarde ninguém se lembrava qual o carro que lhe pertencia... 
Certo dia os habitantes da cidade dos Automóveis verificaram mesmo que já não sabiam guiar nem se conheciam uns aos outros. 
Era preciso desembaraçarem-se dos automóveis. Era preciso que os automóveis desaparecessem para sempre... 
Foi então que o rapazinho da flauta mágica começou a tocar. 
E os automóveis seguiram-no enfeitiçados até à grande montanha de sucata. 
E foi assim que a cidade se libertou dos automóveis que noite e dia roncavam, buzinavam, fumegavam, atropelavam. 
Finalmente todos podiam dormir sossegados! 
Quando três dias mais tarde os habitantes da cidade acordaram, deram-se conta que tinham recuperado a memória. 
Todos se reconheceram. 
Todos ficaram amigos. 
Todos descobriram que é bom andar a pé... (*)   

Autora: 

MARIA CÂNDIDA MENDONÇA in: A Cidade dos Automóveis
	PROBLEMA 1
   O Rui é bombeiro. Ele gosta de desafiar os colegas para a Matemática. 

   Um dia, disse-lhes:
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   - Imaginem que eu subi até meio de uma escada; depois subi mais 5 degraus, desci sete e voltei a subir 9 degraus, chegando ao último degrau da escada. Digam-me lá, quantos degraus tem a escada?

  Explica como chegaste à tua resposta. Podes fazê-lo utilizando palavras, desenhos e/ou cálculos. 

Trabalha no teu caderno. Regista tudo o que fizeres.

PROBLEMA 2
Quantos triciclos e/ou carrinhos podes obter com 24 rodas?* Faz uma tabela no teu caderno - com lápis e régua - e preenche-a. PISTA: Se encontraste uma resposta, pensa: não haverá outras?
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PROBLEMA 3
O automóvel A circula à velocidade de 25 Km / h. O automóvel B circula à velocidade de 50 Km / h .

Pergunta 1: Quando o automóvel A tiver percorrido 125 Km, quantos quilómetros já percorreu o automóvel B ? 

PROBLEMA 4
Inventa um problema de velocidade com as 2 imagens abaixo.
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  Ver mais PROBLEMAS
	1.º ano: Conhecer e aplicar normas de prevenção rodoviária (caminhar pela esquerda nas estradas, atravessar nas passadeiras, respeitar os semáforos…).

2.º ano: Conhecer e aplicar normas de prevenção rodoviária sinais de trânsito úteis para o dia-a-dia da criança: sinais de peões, pistas de bicicletas, passagens de nível…).

Identificar alguns cuidados na utilização dos transportes públicos.

3.º ano: Reconhecer a importância do ar puro.

4.º ano: A qualidade do ar:

Reconhecer os efeitos da poluição atmosférica (emissão de CO2, efeito de estufa, a rarefacção do ozono, chuvas ácidas…).




	Área de Projecto / Formação Cívica
	Expressão Musical
	Expressão Plástica

	Questionários / Testes: 
(Exemplo): As pessoas que passam muito tempo expostas à poluição do ar podem vir a sofrer de asma, podem ter dificuldades respiratórias e, ainda, desenvolver o cancro do pulmão.

Verdadeiro(       Falso(
Ver QUESTIONÁRIOS  completos.
Ser peão


	Canção da Bia
REFRÃO:     Anda para a rua
com muita alegria
a correr e a saltar.
 

Podes ir na lua
que eu vou na «Bia»*
não te vou atropelar.
1. É bom andar a pé   é... é... é;         

   Não polui o ar … ar... ar... ar.
   É tão bom nós podermos respirar! 
 

   É bom andar a pé   [image: image8.png]


é... é... é;     

   Não polui o ar [image: image9.png]


ar... ar... ar.
   Vem fazer  desta Terra um bom lugar.     
 

REFRÃO 
 

2. Papá, deixa o popó  ó... ó... ó ,    em  casa a descansar ar... ar... ar. 
  É tão bom não ouvirmos buzinar! 
  
Papá, deixa o popó  ó... ó... ó ,  em  casa a descansar ar... ar... ar. 
Vem fazer  desta Terra um bom lugar.   
	. Elaboração de um cartaz/sinal/mensagem, para ser colocada no Jardim dos Combatentes. 




Objectivos do «Dia europeu sem carros»:

· Encorajar a adopção de comportamentos compatíveis com o desenvolvimento sustentável e, em particular, com a protecção da qualidade do ar, com a prevenção do efeito de estufa e com a redução do ruído;

· Promover melhores condições para as pessoas utilizarem um transporte alternativo ao seu carro;

· Proporcionar aos cidadãos uma oportunidade de redescobrirem a sua cidade, os seus habitantes e o seu património.  
http://www.escolovar.org/seguranca.htm 


